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てぃだまちジュニアの活動は、どれも必ず5領域のいずれかに紐づけられます。
また一人ひとりに沿った個別支援計画書には、どの領域の育みにつながるのかも明記します。

子どもの育みを５つの領域で示した「5領域」

てぃだまちジュニアのプログラム



支援プログラム R7.3.1作成

児童発達支援（対象：年長児）

１日の流れ
送迎サービス

あり

幼稚園や保育所等での集団生活で得られる経験や知識が、子ども
たちにとって何より一番大事だと考えています。
その中で、就学に向けての意識づくりや今現在の園生活の困り感
などに寄り添う支援を行います。
指導員との深い関係性を築くため、個別もしくは少人数で活動を
行い、大人からの適切な関わりをもって、お子さまの育みをサ
ポートします。

児童発達支援事業では。。。

人間関係・社会性

健康・生活 運動・感覚人間関係
社会性

１０：３０
登所

１１：１０
机上活動

リズムに合わせてレッツダンス♬
他にも鉄棒やスウィングなど器具を

使って体を動かす楽しさを味わいます。

１０：３５
運動遊び

１１：３０
降所

指導員たちと元気に挨拶！
所定の場所に靴や荷物をしまいます。
手洗いを済ませて、さあ活動開始！

健康・生活 人間関係
社会性

帰り支度を整え、幼稚園や保育所まで
登所時と同様に送迎車で帰ります。

次回も楽しみにきてね♡

言語
コミュニケーション認知・運動

お子さまの発達段階に沿って、個々の
カリキュラムを組んで行います。

数の概念や文字への関心を高めるなど、
就学に向け学習につながる力を育みます。

営業時間：平日 10:00～19:00
土曜・長期休み 9:00～18:00



・体の土台作り
・見る力(ビジョントレーニング)
・空間認知
・聞く力
・書く力
・仲間意識
・情緒の育み

健康・生活

１４：３０
登所

１６：００
日課活動

１８：００
降所

学校・ルーム・ご自宅など可能な限りご要望に合わせ、送迎車にて迎えに行きます。
高学年では近隣であれば自力通所の支援も行います。

放課後等デイサービス（対象：小学1年～6年生）

営業時間：平日 10:00～19:00
土曜・長期休み 9:00～18:00 ＊土曜日クラスは別記参照

・持ち物管理
・学校の宿題を行う生活習慣の定着
・個々に沿った学習支援

運動・感覚

認知・運動

言語
コミュニケーション

人間関係・社会性

１７：００
おやつ

・おやつ準備(手洗い・机拭きなど衛生管理)
・仲間との交流

１７：１５
国語

・漢字の習得
・書き順への意識
・形を捉える力の向上

１７：３０
運動活動

・運動機能の向上
・順番を待つ
・ルール理解
・感覚への刺激入力
・仲間意識

どの時間を切り取っても、必ず学びにつながる環境を整えています。これはあくまで大人が用意した設定。
大切なのは子ども自身の「気付き」。学びは強制しても入りません。一人ひとりが「そっか！」「なるほ
ど！」と思えた瞬間こそ「気付き＝学び」です。
てぃだまちジュニアではそんな子どもたちの気付きにつながる声かけや楽しく取り組める支援法は何か、
毎日のようにスタッフ同士で話し合っています。
真面目だけど遊び心を忘れない、そんなスタッフがお子さまの成長をサポートします。

放課後等デイサービスでは。。。

＊早帰り日や長期休みでは、ロング自由時間や特別活動(戸外遊びなど)が上記以外に組み込まれます。

学習支援

支援ポイント 関連５領域

言語
コミュニケーション

人間関係・社会性

健康・生活

認知・運動

言語
コミュニケーション

運動・感覚

認知・運動

言語
コミュニケーション

人間関係・社会性

運動指導

SAQ 視知覚 音読 SSTかるた聞き取り 視写写し絵



令和７年度

てぃだまちジュニア
土曜日クラスのご案内

【時 間】 9：30～1２：４５(プログラムによって変更あり)

【定員数】 １日１０名

自分たちで
プログラミングをして
ドローンを飛ばそう！

ドローン教室

体の使い方を
基礎から知って
運動を楽しもう☆

体づくり運動教室

デザートや軽食など
自分で作って
おいしく食べよう♡

クッキング教室

近場から遠出まで
友達とでかけて
遊んで学ぼう◎

おでかけ教室

5日 イオンモール幕張新都心
１２日 ドローン教室
19日 屋台ご飯
２６日 体づくり運動教室

6日 そなエリア東京
１3日 ドローン教室
20日 ゼリーづくり
２7日 体づくり運動教室

５日 花島公園
12日 ドローン教室
１９日 フルーチェづくり
２６日 体づくり運動教室

４月 10月
4日 千葉市動物公園
１1日 ドローン教室
１8日 お芋ご飯
２5日 体づくり運動教室

１０日 アンデルセン公園
１７日 ドローン教室
２４日 餃子の皮ピザづくり
31日 体づくり運動教室

7日 マザー牧場
１４日 ドローン教室
21日 カステラづくり
２８日 体づくり運動教室

５月

６月

７月

８月

９月

11月

12月

1月

2月

3月

2日 キャンドル作り
9日 ドローン教室
23日 パフェづくり
30日 体づくり運動教室

1日 市川自然公園アスレチック
8日 ドローン教室
１5日 サンドイッチづくり
２2日 体づくり運動教室

6日 ミニクリスマスツリーづくり
１3日 ドローン教室
20日 カップケーキづくり
２7日 体づくり運動教室

10日 初詣
１7日 ドローン教室
24日 バターづくり
31日 体づくり運動教室

7日 いちご狩り
１4日 ドローン教室
21日 クッキーづくり
２8日 体づくり運動教室

7日 後日公開
１4日 ドローン教室
21日 おにぎりづくり
２8日 体づくり運動教室

☆各教室内容の変更がある場合は、事前にお知らせいたします。
☆クッキングとおでかけ教室はそれぞれ材料費や入園料等実費負担がございます。
予めご了承くださいませ。

お家の方も一緒に参加OKな教
室です。ご家族とてぃだまちス
タッフ、みんなで共通の経験を
積んでいきたいです。

普段の運動時間の中から跳
び箱や縄跳びなどを集中して
行います。学校体育が不安な
方にお勧めです。

外部講師によるドローンを基
礎から知る年間プログラム
です。

行事や季節感を味わう経
験を大切に外出先を選び
ました。



『こどもまんなか』

家族支援
・保護者交流
・親子活動
・活動参観

・きょうだい児サポート相談

職員の質の向上
・外部研修への積極的参加

・新人研修、管理者研修等の社内研修
・円滑な職員間連携

移行支援
・就学や進級時の円滑な引継ぎ

地域・関係機関
との連携

その他取り組み

お子さまだけではなく、お家の方にとっても安心できる場であることを常日頃から大事にしていま
す。お子さまともご家族の皆様とも、心のつながりあいをもって、共に向上していける関係性を目指
します。
お子さまが過ごす全ての環境がつながり合うこと。それが心強い支援につながると考えています。
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